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1.1 Definicje przemocy

W $wietle ustawy z dnia 29 lica 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie przemoc
w rodzinie to jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkdéw rodziny, w szczegdlnosci nrazajace te osoby

na niebezpieczenswo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesna,

1.2 Cykl przemocy w rodzinie

Badania oraz ........... wykazaty,ze przemoc w rodzinie, zwana potocznie przemoca domowa,
jest rzadko dziataniem jednorazowym. Czgsto sa to zachowania cykliczne, powtarzajace si¢
na przestrzeni kilku lub kilkunastu lat. Cykl przemocy sktada si¢ z trzech faz:

1) faza narastajacego napigcia;

2) faza ostrej przemocy;

3) faza miodowego miesiaca.

Faza narastajacego napigcia- wzrost napigcia 1 natgzenia sytuacji konfliktowych w
rodzinie,czgsto z btahych powodéw, wynikajacych ze spraw zycia codziennego.

W tej fazie dochodzi do niekontrolowanych wybuchdéw gniewu przez sprawce, objawia si¢
niekontrolowana zazdroscia. Sprawca kontroluje cztonkéw rodziny, ogranicza ich
swobodg.Dochodzi rowniez do uzywania wulgarnych i obrazliwych stow wobec ofiary.

Pojawia sie rowniez krytyka i ponizanie przez sprawcg.



Ofiary staraja si¢ zalagodzi¢ nerwowe zachowanie sprawcy poprzez obarczenie sie wing i
dazac do zaspokojenia i uszczg$liwienia partnera, zaspokajajac jego zadania.

W tej fazie przemocy ofiary czgsto miewaja bole glowy, cierpia na bezsennos¢, sa zazwyczaj
pobudzone 1 nerwowe.

Faza ostrej przemocy- wybuch gniewu i wyladowanie agresji, ktore moga skonczy¢ sig
dramatycznie dla ofiary: pobiciem lub atakiem na osoby najblizsze, prowadzace nawet do
$mierci.’

Sprawca przestaje kontrolowaé¢ swoje zachowanie. Jest poirytowany, niebezpieczny dla
otoczenia.

Zdarzaja sie przypadki, ze ofiara ataku sama chce go wywota¢, bo nie jest w stanie znie$¢
napigcia, ktére doprowadzi do kulminacyjnego wybuchu. W trakcie samego ataku ofiara
probuje robi¢ wszystko, by ochroni¢ siebie 1 uspokoi¢ sprawce, jednakze z uwagi na stan
psychiczny sprawcy, nie jest w stanie. Po ustaniu ataku przemocy ofiara jest w szoku,

pojawia sie bezsilno$¢,przerazenie i wstyd. Jest rOwniez upokorzona zachowaniem partnera.

Faza miodowego miesiaca- sprawca, ktory ma $wiadomo$¢ swojego negaywnego
zachowania , probuje zatagodzi¢ to wszystko poprzez swoje dzialania: skruche, uprzejmos¢,
mito$¢ wobec osoby, ktorej wyrzadzil krzywdg. Usprawiedliwia swoje zachowanie wobec
najblizszych, okazuje zal, probuje odszyska¢ zaufanie ofiary. Odbudowa zaufania czesto
okazuje sie skuteczna, gdyz osoba skrzywdzona zaczyna wierzy¢ w zapewnienia sprawcy, ze
nie dojdzie wigcej do podobnego incydentu.

W tej fazie ofiary bardzo czgsto wycofuja sie ze swojej podjgtej decyzji poprzez nieskladanie
skargi, nie zawiadamianiu o akcie przemocy, pozostaniu przy partnerze.

W przypadku nie poddania sie terapii przez sprawceg, z biegiem czasu ponownie dochodzi do

wzrostu napiecia i sytuacja sie powatarza.

1.3 Rodzaje przemocy w rodzinie

Przemoc fizyczna- agresywne zachowanie kierowane przeciwko najblizszym cztonkom
rodziny, polegajace na uzyciu wobec ofiary sity fizycznej ( kopanie, policzkowanie,
popychanie, szczypanie, szarpanie, duszenie,wykrgcanie rak, przypalanie papierosem, bicie)
w zwiazku z czym dochodzi do uszkodzenia ciata ofiary - od lekkich urazéw ( sthuczenia,

zasinienia) do powaznych uszczerbkéw ba zdrowiu ( zranienia, ztamania)



Przemoc psychiczna (emocjonalna) - przemoc bazujaca na mechanizmach
psychologicznych,a nie na sile fizycznej sprawcy.

Do przemocy emocjonalnej zaliczaja sig takie zachowania jak odrzucenie emocjonalne, brak
wsparcia 1 zainteresowania, ignorowanie, szykanowanie, nadopiekunczo$¢, wymuszanie
lojalnosci szantazowanie, wzbudzanie poczucia winy, brak poszanowania godno$ci i
prywatnosci, grozby, utrudnianie kontaktu z innymi osobami.

U osoby krzywdzonej dochodzi do zachwiania pozytywnego obrazu swojej wartosci,
obnizenia poczucia wilasnej wartosci, stany Igkowe 1 nerwicowe, braku poczucia
bezpieczenstwa, samotnos$ci i smutku.

Przemoc seksualna- drastyczna forma przemocy polegajaca na wymuszaniu sila fizyczna
lub grozba niechcianych przez ofiar¢ zachowan w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych
sprawcy. Zwykle jest to przymuszanie do pozycia seksualnego, nieakceptowanych pieszczot i
praktyk seksualnych, naklanianie do kontaktow intymnych z osobami trzecimi oraz do
krytyki zachowan seksualnych ofiary. Dochodzi réwniez do gwattu, naktaniania do
prostytucji, rozméw o sferze seksualnej, zmuszania do ogladania aktow seksualnych i
rozbierania sie.

Przemoc ekonomiczna- dzialania majace na celu uzaleznienie finansowe ofiary przez
sprawcg ( utrudnianie aktywnosci zawodowej ofiary poprzez konieczno$¢ pozostawania na
utrzymaniu sprawcy, okradanie, wyliczanie $rodkéw finansowych niezbednych do
prawidlowego funkcjonowania, uzgadniania wydatkéw). Ofiara w tym przypadku nie ma
mozliwosci  zaspokojania swoich podstawowych potrzeb zyciowych 1 calkowicie
podporzadkowuje sie sprawcy. Przekonana jest o swojej bezradnosci, nie potrafi wyzwolic¢
sie spod wptywdw sprawcy.

Zaniedbanie- dlugotrwaleniezaspokojanie podstawowych potrzeb zyciowych takich jak:
wlasciwe odzywianie, pielggnacja, wypoczynek, opieka medyczna, edukacja czy rozrywka.
Do przemocy polegajacej na zaniedbywaniu dochodzi zwlaszcza u dzieci, oséb starszych,

niepelnosprawnych.

Trzeba pamigtaé, ze sa to jedynie pojecia teoretyczne, pomagajace usystematyzowac
problem, w Zyciu bowiem przemoc nie ogranicza sie do swoich ,, czystych* form. Kazdy
rodzaj przemocy moze przybra¢ forme aktywna i pasywna.

Aktywna przemoc obejmuje akty naduzy¢ fizycznych, psychologicznych lub seksualnych, w
ktorych ztos¢ jest skierowana bezposrednio na osobg doswiadczajaca przemocy.

Pasywna przemoc wyraza si¢ zaniechaniem dziatan. W tej sytuacji zto$¢ okazywana jest



poprzez brak zainteresowania osoba doswiadczajaca przemocy 1 unikanie wszelkich
interakcji, ktore mogtyby doprowadzi¢ do ujawnienia uczu¢. Pasywna przemoc mozna takze
rozpatrywa¢ w aspekcie fizycznym, psychologicznym czy seksualnym. Zaniedbanie jest
forma przemocy , ktora nie angazuje sity fizycznej - mimo to moze powodowaé obrazenia

fizyczne 1 psychiczne.

1.4. Teorie wyjasniajace przyczyny przemocy

Za pojawienie sie przemocy Ww rodzinie odpowiedzialne sa rdézne czynniki. Stad
podejmowane dzialania stuzace przeciwdziataniu temu zjawisku tez powinny mieé
zréznicowany charakter i obejmowaé swym zasiggiem zarowno osoby doswiadczajace, jak i
stosujace przemoc.

Nie istnieje spojna koncepcja wyjasniajaca zjawisko przemocy. Poszczegodlne teorie
koncentruja si¢ wokot roznych czynnikow ryzyka, ktore moga zwigkszy¢ lub zmniejszy¢
wystepowanie przemocy. Osoby $wiadczace pomoc ofiarom i sprawcom, winny dysponowaé
najnowsza, elektyczna wiedza, w tym takze praktyczna, a podejmowane przez nie dziatania

musza mie¢ charakter komplementarny.

Teorie wyjasniajace przyczyny przemocy:

Normy spoleczne i kulturowe:

Przemoc w rodzinie jest skutkiem wielowiekowego, spolecznego przyzwolenia na
krzywdzenie oséb najblizszych, w szczegdlnosci kobiet 1 dzieci.W wielu $rodowiskach
akceptuje si¢ bicie, stosowanie kar cielesnych i panuje przekonanie o dominujacej roli
mezczyzny w rodzinie.Ponadto silne przekonanie,ze wszystko, co panuje w rodzinie, nalezy
do sfery prywatno$ci , z jednej strony wywotuje poczucie bezkarnosci osoby stosujacej
przemoc i bezradnosci osoby jej do§wiadczajacej, a z drugiej nasila nieche¢¢ innych oséb do
ingerownia w,, cudze sprawy rodzinne“.W §rodowiskach charakteryzujacych si¢ duza
spoteczna akceptacja przemocy, osoby doswiadczajace przemocy rzadko moga liczy¢ na
pomoc 1 wspracie 0s0b spoza rodziny, z kolei stosujacy przemocy nie musza obawiac si¢
zewngetrznych naciskOw na zmiang zachowan wobec najblizszych.

Dziedziczenie wzorca przemocy

Przemoc bywa przekazywana z pokolenia na pokolenie. Dzieci wychowujace sie w
rodzinach, w ktérych krzywdzi sie bliskich, przyswajaja sobie zachowania dorostych, ktoych

sa Swiadkami lub ktérych doswiadczaja. Ucza sie , ze przemoc to najlepszy i najbardziej



skuteczny sposob rozwiazywania konfliktow. Jednak uczeniu sie i nasladowaniu podlega
jedynie pewien rodzaj agresywnej relacji , a nie konkretne zachowanie np. bicie w okreslony
sposob lub okreslonym narzedziem.

Uzaleznienie i naduzywanie alkoholu

Badania dowodza ,ze wigkszo$¢ 0sob dokonujacych przestgpstw przy uzyciu przemocy jest
pod wptywem $rodkéw odurzajacych (alkoholu, narkotykéw). Takze wiele osob stosujacych
przemoc domowa krzywdzac swoich najblizszych, znajduje sie pod wpltywem alkoholu.
Ostabia on kontrolg swoich zachowan, zwigksza prawdopodobienstwo reagowania ztoscia 1
gniewem na trudnosci i1 niepowodzenia zyciowe, zaburza oceng sytuacji i moze powodowac
btedna interpretacje zachowan innych osob. Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z
odpowiedzialnosci za popetnione czyny, mimo ze osoby stosujace przemoc czgsto
wykorzystuja fakt bycia nietrzezwym jako usprawiedliwienie swoich czynéw. Duza liczba
pacjentow lecznictwa odwykowego przyznaje, ze ma problemy zwiazane z przemoca wobec
najblizszych. Warto jednak podkresli¢,ze naduzywanie alkoholu nie jest ani koniecznym, ani
wystarczajacym warunkiem stosowania przemocy. Nie ma zwiazku przyczynowo-
skutkowego migdzy przemoca a alkoholem, ale mozna mowi¢ o wspotwystgpowaniu tych
zjawisk.

Srodowisko spoleczne

Istotnym czynnikiem sprzyjajacym wystgpowaniu przemocy jest stres zwiazany z aktualna
sytuacja socjalno -ekonomiczna rodziny. Bezrobocie, problemy finansowe, mieszkaniowe
czy zdrowotne, a takze nawarstwianie sie réznych probleméw, moze wywotywac frustracje.
To z kolei moze sprzyja¢ pojawieniu si¢ przemocy w rodzinie. Osamotnienie rodziny
znajdujacej sie w sytuacji zyciowej, izolacja, brak wsparcia z zewnatrz-osobistego lub
instytucjonalnego-w sposob znaczacy moze wplywac na nasilenie zachowan zwiazanych z

przemocaq.

Problem przemocy domowej dotyka oséb réznej pici i wieku, pochodzacych ze wszystkich
warstw spotecznych. Najczgsciej osobami doswiadczajacymi przemocy sa dzieci, osoby
okresowo lub trwale niepetnosprawne ze wzgledu na staro$¢ czy chorobg, a takze kobiety-
mimo tego,ze ich zalezno$¢ od innych nie jesttak oczywista, jak w przypadku dziecka czy
osoby niepelnosprawnej. Stosowaniu przemocy towarzyszy czgsto uzaleznienie od
alkoholu.W zwiazku z tym nalezy zwr6ci¢ uwage na fakt,iz osoby doswiadczajace przemocy
to czgsto osoby wspotuzaleznione, a takze osoby pijace alkohol w sposob szkodliwy, wobec

ktérych przemoc zaczyna by¢ stosowana w trakcie wspdlnego spozywania alkoholu.



1.5. Mity i stereotypy na temat przemocy

Wiele srodowisk spolecznych aprobuje przemoc panujaca w domu. Swiadcza o tym mity,
stereotypy, porzekadta. W srodowisku takim ludzie nie reaguja na akty przemocy wobec
najblizszych. Nie chca zauwazaé problemu przemocy domowej. Swiadcza o tym mity na ten

temat. W takim przypadku sprawcy sa bezkarni, a ofiary sa zmuszone do milczenia.

Na zjawisko przemocy w rodzinie maja bardzo duzy wptyw, bowiem wiele z nich stoi na
strazy jednej z najwigkszych warto$ci w naszej kulturze, ktora jest rodzina. Mity i stereotypy
opisuja wigc "pozadane" relacje w rodzinie, pomi¢edzy megzem i zona, rodzicami i dzieémi;
wyznaczaja role kobiecie, mezczyznie, dzieciom; "wyjasniaja" samo zjawisko 1 "daja
wskazowki", jak nalezy postgpowaé wobec problemoéw rodzinnych. Wiele z nich rdwniez, w
najlepszej intencji ochrony rodziny, sprzyja niestety przemocy, usprawiedliwia ja i postuluje
powstrzymywanie si¢ od reakcji osob z zewnatrz.
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W sprawy rodzinne nie nalezy si¢ wtraca¢: "brudy pierze si¢ we wlasnym domu", "co to za
ptak, co wilasne gniazdo kala?", "wolno¢ Tomku w swoim domku", "modj dom - moja
twierdza", "bliscy nie krzywdza", itp.;

Przekonanie to nakazuje trzymanie spraw rodzinnych w tajemnicy przed obcymi. Zamyka
dom przed ingerencja z zewnatrz.

Przemoc dotyczy rodzin patologicznych, z tzw: "marginesu": "przemoc i alkohol, to jedno",
"to taka porzadna rodzina - niemozliwe, by byla tam przemoc", "oni oboje maja wyzsze
wyksztalcenie - nie mogli tego zrobi¢ swojemu dziecku", itp.;

Przekonanie to znieksztatca obraz zjawiska przemocy, spychajac je do srodowisk, z ktérymi
wigkszos$¢ spoteczenstwa nie ma wielu kontaktow. Pozwala to czué¢ si¢ w miarg bezpiecznie
w gronie tzw: "porzadnych obywateli", z poczuciem, ze "nas te sprawy nie dotycza'.
Niestety, z do§wiadczen osob przeciwdziatajacych przemocy w rodzinie wynika, ze jest to

zjawisko, ktére dotyczy wszystkich srodowisk 1 warstw spotecznych.

Ludzie doznaja przemocy, niezaleznie od statusu spolecznego, wyksztatcenia, posiadanych

pieniedzy, majatku.



Najczestszg formg przemocy jest bicie: "nikt nikogo nie pobil, wigc nie byto przemocy",
"nie ma $ladow - nie ma przemocy", itp.;
Przekonanie to ogranicza przemoc tylko do bicia. Wiadomo jednak, ze przemoc fizyczna jest

tylko jedna z form krzywdzenia.

Przez wigkszo$¢ osob doznajacych przemocy, przemoc psychiczna jest traktowana, jako
szczegoOlnie dolegliwa 1 bolesna. Okazuje sig¢, ze uderzenie czgsto tatwiej znies¢, niz
upokorzenie, krytyczne oceny oraz przykre i glgboko raniace stowa. Specyfika przemocy

psychicznej jest to, Zze pozostawia $lady w obszarze funkcjonowania psychicznego cztowieka.

Kobieta powinna wstydzi¢ si¢, jesli doznaje przemocy: "to wszystko twoja wina -
powinna$ si¢ wstydzi¢", "twoja rodzina - $wiadczy o tobie", "kobieta jest strazniczka
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domowego ogniska", "widocznie nie dosy¢ si¢ staralas", "musisz by¢ samolubna egoistka",
itp.:

Za przemoc odpowiada sprawca - niezaleznie od tego, co robi, czy jak si¢ zachowuje ofiara.
W sprawach przemocy osoba stabsza, a taka jest ofiara (a jest nig najczg$ciej kobieta) -
zazwyczaj - nie ma zadnych szans. To nie jest Zzadna wina osoby doznajacej przemocy i nie
ma ona czego si¢ wstydzi¢, ze spotkala na swojej drodze sprawcg przemocy. Ofiara nie
powinna bra¢ na siebie winy i odpowiedzialno$ci, ukrywa¢ i milcze¢. Wrecz przeciwnie:
trzeba wszystkim mowié, protestowaé, broni¢ sig, dba¢ o siebie: swoje bezpieczenstwo,

potrzeby, komfort, dobre samopoczucie i prawa.

Dla dobra dzieci powinno si¢ znosi¢ wszystko ze strony wspélmalzonka: "kobieta
powinna poswigci¢ si¢ dla dobra dzieci 1 rodziny", "powinnam wytrzyma¢ wszystko dla
dobra dzieci", "dzieci powinny mie¢ ojca", "lepszy zty ojciec, niz zaden" itp.:

Nic nie usprawiedliwia i nie uzasadnia znoszenia przemocy ze strony partnera.

Dzieci wychowujace sie w rodzinie z problemem przemocy przyswajaja sobie wzorce i
zachowania dorostych. Czgsto sa swiadkami przemocy, badz jej doswiadczaja. Ucza sig, ze
stosowanie przemocy to najlepszy sposob rozwigzywania problemow 1 konfliktow

rodzinnych. Nie zdaja sobie sprawy,ze przemoc w rodzinie jest zjawiskiem negatywnym.

Jesli przestanie pi¢, wszystko bedzie dobrze, warto czekaé, moze kiedyS zrozumie i
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przestanie pié i bi¢: "wszystko przez to picie, poza tym - to dobry maz i ojciec", "przestanie
pi¢, wszystko bedzie dobrze", "prawdziwa mito§¢ powinna wszystko wybaczy¢", "moze si¢
ocknie i zrozumie - to taki dobry cztowiek", Itp.:

Niestety, wszystko to sa nieprawdziwe przekonania i1 prézne nadzieje.

Jak juz wcze$niej wspomniatam, badania dowodza ,ze znaczna ilo§¢ 0sob stosujacyc przemoc
wobec najblizszych, ma problem z naduzywaniem alkoholu. Alkohol ostabia reakcj¢ na
swoje negatywne zachowanie, czesciej jest przyczyna reagowania zlo$cia 1 gniewem na
pojawiajace si¢ trudno$ci 1 niepowodzenia zyciowe ( brak statego, dobrze ptatnego
zatrudnienia, brak pracy, choroby czy niepelnosprawno$¢). Osoby uzaleznione od alkoholu a
stosujace przemoc wobec najblizszych czgsto usprawiedliwiaja sie ze swojego postgpowania

,»Zrzucajac* wszystko na alkohol.

Kobieta bez me¢zczyzny jest nic nie warta: "niechby pit, niechby bil, byle by byt"

W wielu spoleczenstwach nadal istnieje przekonanie, ze kobiety nie poradza sobie bez
mezczyzny. Nadal uwaza si¢, ze kobiety sa zalezne od mezczyzny finansowo czy
mieszkaniowo. W wielu rodzinach kobiety nie pracuja zawodowo, zajmuja sie prowadzeniem
domu i opieka nad dzie¢mi czy osobami zaleznymi. Kobiety nie zdaja sobie sprawy, ze sa
silne, ze poradza sobie z przeciwnosciami losu. Znaczna czg$¢ kobiet posiada wyzsze

wyksztalcenie pozwalajace na znalezienie dobrze ptatnej pracy.

Przemoc w rodzinie - to nic takiego.

Poglad bagatelizujacy zjawisko 1 skutki przemocy, nie ma potwierdzenia w praktyce. Z
obserwacji i badan wynika, Ze to co si¢ dzieje w rodzinie ma istotny, a czgsto decydujacy i
determinujacy wptyw na zycie jednostki. Wszelkie wzorce wynosi si¢ wtasnie z domu
rodzinnego. Stanowi on najwazniejsze zrodlo zdobywania wiedzy, nauki, warto$ci, wzorcow
1 przyktadow. Jesli w domu sa wzorce przemocowe, to wychowane w nim dzieci ucza si¢
przemocy. Czgsto przemoc w rodzinie traktowana jest jako zjawisko "marginalne", o "matej
spotecznej szkodliwosci". Nic bardziej bigdnego - jej zasigg jest wigkszy, niz zdaje si¢ wielu
ludziom, a szkodliwo$¢ spoteczna szczeg6lna, wiasnie ze wzgledu na waznos¢ rodziny w

zyciu kazdego cztowieka.
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ofiara sama sobie winna: "widocznie go sprowokowata", "pewnie jest masochistka, skoro go
nie opuszcza - musi lubi by¢ bita", "pewnie co$ takiego zrobitam, Ze on nie mogt inaczej",
"staratem sig, ale ona nie data mi wyjscia", "dlaczego mi to zrobita?", itp.;

Wokoét winy 1 odpowiedzialnos$ci za przemoc narosto wiele nieprawdziwych przekonan i
mitow. Jakkolwiek moze si¢ to wydawac irracjonalne, bardzo czgsto to ofiara jest obwiniana
za to, co ja spotkato. Przekonany o tym jest sprawca, ktory czuje si¢ wrgez "zmuszony" przez
zachowanie ofiary do zastosowania przemocy. "Prosil", "thumaczyt", "przekonywat", "grozit",
a ona nie chciala si¢ podporzadkowa¢, wigc "musial" uzy¢ sity. "Sama sobie winna".
Przekonana o tym czgsto bywa osoba poszkodowana: "odezwatam sig, a on byt zmeczony po
pracy", "za malo sig staralam", "nie potrafi¢ mu dogodzi¢", "Zle si¢ zachowywatam", "co
zrobitam Zle?" - to tylko kilka przyktadéw pojawiajacych si¢ uzasadnien. Przekonani bywaja
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swiadkowie 1 przedstawiciele stuzb: "po co tam poszia", "musiata go sprowokowac", "skoro
nie opuszcza go, to lubi by¢ krzywdzona", "musi by¢ jedza, skoro ja pobit". Podobnych
przyktadow wypowiedzi, zawierajacych wyjasnienie zachowania sprawcy i1 obwiniajacych

ofiarg za doznana przemoc, mozna przytoczy¢ znacznie wigcej.

Ten sposob myslenia prowadzi jednak do nikad. Wikta wszystkich w "poprawianie"
zachowania osoby doznajacej przemocy, co nie przynosi, bo nie moze, zadnego trwatego

efektu, poniewaz:



